
 

 

 

 

 

 

 

～秋の紅葉ドライブへ行きました～ 
 

 10 月 16 日(火)は晴天となり、絶好の行楽日和となり、大田市三瓶山へドライブ外出をし

ました。 
朝から職員手作りのおかずをお弁当に詰め、同時進行をしながらお年寄りさんと 5 合の

おにぎり作りをしました。手に付いたご飯粒を口に入れながらあるお年寄りさんが「私も米

を作っとたけんねぇ。とにかく大変だけん、一粒でも口に入れてあげらんとね。お米を作ら

れる人に失礼だけんね。」と、人に対する感謝の思いを伝えながら、みるみるうちにお弁当

箱に並べられました。 
 この日の三瓶山・西ノ原は思っていたよりも暖かく、壮大な雄三瓶・雌三瓶を眺めながら

皆さん気持ちよさそうに思い思いに過ごされました。そして持参したシートや椅子、テーブ

ルをセッティングし、何より楽しみだった手作り弁当を美味しく食べられました。やはり開

放感のある外での食事は皆さんいつも以上によく食べられ、用意していたお弁当箱も空っぽ

となりました。そして食後も西ノ原を散策したりと、秋の空気を満喫されました。 
 帰りは三瓶フラワーバレーに立ち寄り、コスモスの花を楽しまれました。道中の山の木々

は少しずつ紅葉し、赤や黄色の葉の景色をよくよく見て秋の訪れを感じ、満足感を得る事の

できた紅葉ドライブとなりました。 
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 食欲の秋です。今月は食について第一ことぶき園の台所事情をのぞいてみたいと思います。 
最近の台所では秋の味覚の代表 さつまいも 柿 高菜 など季節の旬なものが届いてい

ます。 
さつまいもを朝からお年寄りさんと一緒に洗ったり、切ったりし、蒸し芋にしよく食べます。

さつまいもは皆さん大好きな様子で大変喜ばれています。また柿は近所の方から沢山頂きこ

ちらも美味しく頂いています。 
世の中は台風の塩害などの影響により野菜の値が上がっていますが、第一ことぶき園の畑

ではナスやピーマンなどの野菜が沢山収穫でき、又ご近所の方にも収穫した野菜などを頂く

ことも多く大変助かり、ありがたく思っています。 
その野菜をどうしたら美味しく食べて頂けるかを考え献立を立てています。 
今年の夏は酷暑でお年寄りさんの食欲も落ち、なかなか食べれない日もありましたが、日に

日に涼しくなり皆さんの食欲も戻ってきました。 
食べる事が 1 番の楽しみ。という方も多く、喜んでいただけるよう、五感に感じてもらえ

るような食事を皆さんに食べて頂けるように、日々努力をしたいと思います。             

 
 
 
 

 

 

 

天気のいい日は外出し、紅葉や秋の空気を     今年も花馬祭りを見に行きました。 

満喫しました。        

日々の様子 


