
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

し
お
り 

   

「
火
事
で
ー
す
！
」
と
い
う
声
で
安
全
な
場
所
に
避
難
さ
れ
ま
し
た
。 

火
事
で
一
番
怖
い
こ
と
は
、
煙
を
吸
う
こ
と
。
そ
し
て
、
慌
て
ず
に
避
難
を
す

る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。 

消
防
士
の
方
に
、
消
火
器
の
使
い
方
と
説
明
、
実
践
を
受
け
ま
し
た
。 

Ｍ
氏
の

の
中
の
一
部
よ
り 

       

毎
日
記
載
さ
れ
て
い
る
、
日
記
の
一
ペ
ー
ジ
で
す
。 

 

 
 

冬
も
過
ぎ
待
ち
わ
び
た
春
が
訪
れ
、
桜
や
菜
の
花
な
ど
次
々
に
咲

く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
と
ぶ
き
園
内
の
花
瓶
に
も
花
が
多
く
な

り
、
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
寒
暖
差
が
あ
っ
た
り
と
体

調
管
理
に
は
き
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
こ
と
ぶ
き
で
は
皆
さ
ん
が
元
気
に
通
い
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。
気
候
も
良
く
な
り
外
出
の
機
会
も
増
え
ま
す
が
一
人
ひ
と
り
の

気
持
ち
を
尊
重
し
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

「
今
日
も
一
日
楽
し
か
っ
た
。
」
と
笑
顔
で
帰
宅
い
た
だ
け
る
よ
う

日
々
の
充
実
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
か
ら
も
「
こ
う
し
た
い
。」
と
い
う
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら

伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

   
 

 

斐
川
町
の
菜
の
花
を
見
に
行
き
ま
し
た
。 

辺
り
一
面
、
黄
色
に
染
ま
っ
て
い
て
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。 

車
の
中
か
ら
見
ま
し
た
が
、
窓
を
開
け
る
と
花
の
香
り
が 

ふ
わ
ー
っ
と
入
っ
て
き
て
、「
に
お
い
が
す
る
ね
。」 

と
春
を
感
じ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
、 

桜
は
斐
川
公
園
、
馬
木
不
動
尊
、
殿
森
な
ど
の
市
内
も 

満
開
で
綺
麗
に
咲
い
て
い
る
所
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

他
に
も
木
次
・
三
刀
屋
に
も
行
き
、
た
く
さ
ん
の
人
で
賑 

わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
来
年
も
楽
し
み
で
す
ね
。 

   

 

春
の
お
彼
岸
に
ぼ
た
も
ち
作
り
を
し
ま
し
た
。 

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
餅
の
形
を
整
え
る
方
、
あ
ん
を
付
け
る
方
と
、
と
て
も

手
際
よ
く
で
き
ま
し
た
。 

 

第二ことぶき園 

デイサービスセンター 

2019 年 春号 

ぼ
た
も
ち
作
り 

避
難
訓
練 

新
年
の
様
子 

花
見 

お屠蘇 

書初め 

午
後
か
ら
、
大
東
町
の
河
津
桜
を
鑑
賞
す
る
た
め
に
、
送
迎
車

に
乗
っ
て
出
掛
け
た
。
今
が
見
頃
の
薄
紅
色
の
花
々
が
、
折
り

重
な
っ
て
咲
い
て
い
る
。
半
月
近
く
も
早
く
開
花
す
る
大
東

赤
川
の
土
手
に
咲
く
河
津
桜
が
室
内
に
こ
も
り
が
ち
な
私
た

ち
の
気
持
ち
を
い
や
し
て
く
れ
た
。 



ちょっと 
「
今
日
は
暖
か
い
ね
。
ど
こ
ぞ
、
出
掛
け
る
と
良
い
ね
」 

皆
さ
ん
の
声
に
、
佐
田
町
の
吉
栗
の
郷
へ
出
か
け
ま
し
た
。 

羊
が
放
牧
さ
れ
て
お
り
、
え
さ
を
や
る
と
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。 

手
作
り
の
お
菓
子
や
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
可
愛
い
羊
の
姿
に
皆
さ
ん
の
顔

も
ほ
こ
ろ
ぶ
ひ
と
時
で
し
た
。 

   

今
年
は
節
分
荒
れ
も
な
い
穏
や
か
な
日
に
「
鬼
は
外
。
福
は
内
。」
と
大
き

な
声
が
こ
と
ぶ
き
園
に
も
響
き
渡
り
ま
し
た
。 

鬼
の
的
に
向
か
っ
て
結
構
強
く
投
げ
つ
け
て
お
ら
れ
る
姿
を
見
ま
す
と
頼
も

し
い
方
々
に
思
え
て
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
に
ど
う
か
沢
山
の
福
が
来
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
と
願
う
豆
ま
き
の
一

日
と
な
り
ま
し
た
。 

   

現
在
日
本
で
百
歳
以
上
の
人
が
六
万
九
千
七
百
人
余
り
お
ら
れ
る
中
、
健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
食
材
の
組
み
合
わ
せ
が
あ
る
と
大
病

院
の
先
生
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

一
週
間
に
二
～
三
回
は
食
べ
て
ほ
し
い
そ
う
で
す
。 

 

◎
骨
粗
鬆
症
予
防 

 
 

ワ
カ
メ
の
酢
の
物
＋
梅
干
し 

 
 

 

※
ワ
カ
メ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
に
く
い
け
ど
梅
干
し
を
ち
ぎ
っ
て
入

れ
る
と
吸
収
し
や
す
い
。 

 

◎
認
知
症
予
防 

 
 

サ
バ(

塩
焼
き
サ
バ)

＋
リ
ン
ゴ(

皮
ご
と
す
り
お
ろ
す) 

 
 

 

※
サ
バ
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
あ
り
、
脳
を
活
性
化
す
る
役
割
が
あ
る
け
れ
ど
脳
に

な
か
な
か
届
き
に
く
い
。
そ
こ
で
、
リ
ン
ゴ
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
う

栄
養
素
が
入
る
と
脳
ま
で
壊
れ
な
い
で
届
く
。 

 
 

 
 

サ
バ
と
リ
ン
ゴ
？
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
で
す
が
以
外

と
あ
う
ら
し
い
で
す
。 

 

◎
腸
内
環
境
改
善 

 
 

ヨ
ー
グ
ル
ト
＋
玉
ね
ぎ
の
ハ
チ
ミ
ツ
漬
け 

 
 

 

※
玉
ね
ぎ
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
ハ
チ
ミ
ツ
を
混
ぜ
、
瓶
等
に
入
れ
て
保
存
。 

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
と
き
一
～
二
さ
じ
玉
ね
ぎ
を
入
れ
て
食
べ
る
。 

 

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

    

四
月
、
県
知
事
と
県
会
議
員
の
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
。 

選
挙
に
投
票
し
た
い
と
の
希
望
の
声
が
あ
り
希
望
者
の
み
期
日
前
投
票
に
市
役
所
へ
で
か

け
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
市
役
所
内
の
「
喫
茶
だ
ん
だ
ん
」
で
お
茶
を
飲
ん
で
休
憩
し
ま
し
た
。 

 

  
 

春
は
暖
か
く
な
り
過
ご
し
や
す
い
な
と
感
じ
る
季
節
で
す
が
、
寒
暖
差
や

気
圧
変
動
が
大
き
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り「
や
る
気
が
出
な
い
」

「
日
中
眠
た
い
」
「
頭
痛
が
す
る
」
と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
予
防
・
対
策
な
ど
少
し
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

・
食
事
を
き
ち
ん
と
食
べ
る 

 
 

・
こ
ま
め
な
運
動 

 
 

・
入
浴
は
湯
船
ま
で
入
る 

 
 

 
 

・
睡
眠
を
しっ
か
り 

 
 

・
衣
服
で
温
度
調
節 

 
 

・
花
粉
症
な
ど
の
対
策
を
す
る 

な
ど
で
す
。
暑
い
夏
に
向
け
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。 
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