
 

１０月２０日にことぶきの里の広場にて、笑庵ことぶきのみなさ

ん、ことぶきの里のみなさんと合同で運動会を行いました。お忙しい

中参加していただきありがとうございました。 

前日までは雨が降り続いており、天気も心配されましたが、当日は

秋晴れとなり絶好の運動会日和となりました。 

体調面で心配な方もおられましたが、ことぶき園のお年寄りさん全

員で参加することができました。運動会が始まり、いざ競技に参加さ

れると、真剣な表情でいつもは動きにくい手を必死で動かして玉入れ

をされる方や、綱引きでは小さな子供が引っ張っているとそれをサポ

ートするようにそっと後ろから支えられる姿など、普段とは違う一面

を見る機会もありました。みんなで声援を送り楽しい時間を過ごすこ

とができたのではないかと思います。また、家族さん同士やことぶき

の里の方や笑庵ことぶきの家族さんとも何気ない会話などで、それぞ

れに自然と交流をしておられる姿も見ることができました。 

今後もこのような家族さんとの交流の場や福祉会全体での交流の

場も作りつつ、ことぶき園が今まで以上に安心して共に過ごせる場に

なれるようにしていきたいと思います。 
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前庭でさんまの炭火焼をしました 

綱引き 

みんなで力を合わせて

頑張りました！ 

 

出雲空港へお出かけ 

 

 

パン食い競争 

玉入れ 


