
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              

                                                      
                                                                                    

                                                     
                    
                                                    
  
                             
                             
                             
                             
            
                              
                              
                   
                            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第
二
こ
と
ぶ
き
園 

デ
イ
サ

ビ
ス 

セ
ン
タ

 
二
〇
十
九
年 

秋 

発
行 

 

朝
晩
の
冷
え
込
み
も
強
く
な
り

寒
い

冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た

一
日
の
中
で
も
気
温
の
変
化
が
大
き

く
な
る
日
も
あ
り
体
調
を
崩
し
や
す
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し

う
か

こ
れ
か
ら
が
冬
本

番
と
な
り
ま
す

体
調
管
理
に
は
気
を
付

け

今
冬
を
乗
り
越
え
た
い
で
す
ね

 
 

こ
と
ぶ
き
園
の
皆
さ
ん
も
大
き
く
体

調
を
崩
さ
れ
る
方
も
な
く

お
元
気
に
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す

冬
に
な
る
と
外
に
出

か
け
る
機
会
も
減
り

外
気
に
当
た
る
時

間
も
減
り
ま
す
が
少
し
で
も
そ
の
時
間

を
設
け
た
り

室
内
で
の
活
動
の
充
実
を

図
り
た
い
と
思

て
お
り
ま
す

 
 

利
用
者
の
方
が
こ
と
ぶ
き
園
で
過
ご

し
て

今
日
も
楽
し
か

た
わ

と
思

て
帰

て
頂
け
る
よ
う

利
用
者
の
方
と

も
相
談
し

皆
さ
ん
の
持

て
お
ら
れ
る

力
も
発
揮
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
食
事
も
し

か
り
食
べ

睡
眠
も
し

か
り
と
り

元
気
に
新
し
い

年
を
迎
え
た
い
で
す
ね

 
 

大社 菊花展 
今年も出雲大社の菊花展に出かけました。華厳の滝や出雲

富士など、見事な細工された菊を関心して見ておられまし

た。椅子に座って菊を見ていると大きな犬を連れたご夫婦が

来られました。犬の好きな方は触らせていただきました。警

察犬になる犬と聞き「やっぱりお利口だねぇ」と納得する皆

さんでした。 
神在月の出雲大社は参拝者の方がとても多く、神門通りも

人で賑わっていました。「さすが出雲大社だわ」と車の後部

座席の方から会話が聞こえてきました。 

お
彼
岸 

暑
か

た
夏
に
終
わ
り
を
告
げ
て
一
か
月

秋
の

彼
岸
が
や

て
ま
い
り
ま
し
た

彼
岸

食
に
関
す

れ
ば

春
は

ぼ
た
も
ち

秋
は

お
は
ぎ

に
な

り
ま
す

 

園
で
は

小
豆
を
こ
と
こ
と
煮

甘
く
な

た
餡

を
皆
様
の
手
で
お
は
ぎ
に
仕
上
げ

全
員
の
方
に
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う

沢
山
作

て
頂
き
ま
し
た

 
 

食
す
る
顔
に
笑
顔
あ
り

 

食
と
は
心
を
和
ま
せ
る
魔
法
で
す
ね

 

次
回
は
春
の

ぼ
た
も
ち

で
す

又
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す

 

敬老会 
9 月 19 日には、「たんぽぽ」の方々による大正琴の演奏、20 日には「神門う

ぐいす会」の方々によるマジックと歌を披露していただきました。いつも歌を

歌われない方も一緒になって歌を歌われていました。 
昼食は手作りの松花堂弁当でした。皆さんで乾杯しごちそうを頂きました。

ふたを開けると「まぁ、すご～い」と驚きの表情と歓声がわきました。「こんな

にごちそう食べきれ～かいね」という声がたくさんありました。 
午後からは、カラオケで自慢の歌声を披露していただきました。抹茶と羊羹

をいただき、千本引きを楽しみました。「いい物もらった～」と喜んでおられま

した。楽しい二日間となりました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                             
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
                             
                               
                                                      
 
                                                 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 

発
行
責
任
者 

原 

久
美 

ことぶき畑  さつま芋 
「今年はモグラの被害が少ない方だな

いかね」「よさげな芋だよ」芋づるを取

り去った畑で話しながら収穫してくだ

さいました。 
芋づるは、そのまま刻んだり、一本ず

つ皮をはいだりして芋づる煮へ！ 
さつま芋は、昼食のメニューやおやつ

へ変身して美味しくいただきました！

避難訓練 
園では年二回避難訓練を行っていま

す。今回は消防署の方は来られなかった

ので、私たちだけで行いました。慣れて

おられる方もおられれば、初めての方も

おられましたが、スムーズに避難出来ま

した。 
避難した後に、消火訓練を行いまし

た。職員手作りの的（火元）に向かって

ちゃんと放水されていました。 

三瓶遠足 
雲一つない秋晴れの中、お昼ご飯を持って三瓶山まで行っ

てきました。片道 40 分以上かかる遠出でしたが、車から見

える景色に話が弾み、あっという間に西の原へ到着！ 
美しく紅葉した三瓶山を見ながら一緒にお昼をいただき

ました。「外で食べると美味しいね～」「空気が違うけんだわ

ね～」といつもとは違う、空の下での昼食を楽しんでおられ

ました。「何十年ぶりに来れて楽しかったわー」「また、こげ

していきたいわー」という声に、また、来年も紅葉の三瓶山

を見に行きましょうねと話しながら帰路に着きました。 

久
奈
子
神
社
例
大
祭 

毎
年

十
月
十
五
日
は

古
志
の
氏
神
さ
ん
の

祭
り
に
出
か
け
ま
す

宮
司
さ
ん
の
祝
詞
を
聞
き

な
が
ら

一
緒
に
手
を
合
わ
せ

神
戸
川
太
鼓
の

演
奏
を
間
近
で
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た

 

お
茶
時
に
は

祭
り
の
屋
台
で
買

た

栗
ま

ん
じ

う
を
食
べ
ら
れ

祭
り
行
事
を
楽
し
ま
れ

ま
し
た

 

グリーンステップ展望台 
秋晴れでとても暖かい日、上塩冶にひっそりと

ある展望台へ出掛けました。そこは、出雲斐川平

野が一望でき「自分の実家はあの辺かなぁ」「自

分の家はこの辺だ」とお話しされたり、「今日は

とっても気持ちがいいわ～」と言われ、素晴らし

い景色に俳句を詠まれた方もおられました。 
 

山で食べるご飯は

美味しいですね！ 

編
集
後
記 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し

た

こ
の
一
年

ご
利
用
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ま
た
来
年
も
皆
様
と

元
気
で
会
え
ま
す
よ
う
職
員
一
同

笑

顔
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

 
       

ある日の出来事 
皆さんが外出された後、残られた方で、テ

ーブルを囲み「あんたは何ぼにならいかい

ね」との話から、誰もが同年代と分かり昔話

で会話が弾みました。「今日は良かったわ」

「また話さやね」とまるで女子会のようでし

た。皆さん名残りおしんでおられました。 

新
し
き
施
設
の
き
れ
い
な 

ベ
ラ
ン
ダ
に 

 

皆
で
出
て
き
て 

行
く
雲
を
見
る 

十
二
月
七
日 

詠
み
人
知
ら
ず 


