
明けましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が流行し始めてから、三年がたちました。皆様方には、

面会時に感染拡大防止対策にご協力いただき心より感謝申し上げます。 

 ことぶき園では、感染防止対策をとりながら面会を続けてきました。利用者の Kさ

んは、娘さんが面会に来られると顔を見た瞬間に穏やかな優しい笑顔になられます。

親子の時間を過ごされ、娘さんが帰られる時には、手を振って姿が見えなくなるまで

見送られます。その姿に Kさんから娘さんへの大きな愛情を感じます。 

 また、F さんは今年のお正月は自宅で過ごされました。家族の方にも日々の検温や

帰宅前に PCR検査を受けてもらうなどの協力をしていただき、久しぶりの外泊が実現

できました。Fさんに「ご自宅でのお正月はどうでしたか」と聞くと「美味しい物をい

っぱい食べたておなかいっぱい」と言われました。また、家族さんからは百人一首や

かるたをみんなで楽しんだことやずっとおしゃべりしておられたことを聞きました。

本当に楽しいお正月を過ごされたのだとうれしく思いました。 

 2023年の干支はうさぎですが、調べたところによると十干と十二支を組み合わせた

六十干支という分類があり「癸卯（みずのと・う）」に当たる年だそうです。「癸」は一

つの物事が収まり次の物事への移行を意味し、また「卯」のうさぎは飛躍や向上を意

味します。その両方を備えた「癸卯」は、去年までで様々なことの区切りがつき、次へ

と向かっていく、そこに成長や向上といった明るい世界が広がっていくと解釈するこ

とができるとのことです。この意味を考えていると、新型コロナウイルス感染症に耐

えてきた三年間でありましたが、今年こそはこの感染症が落ち着き、平穏な日常生活

が戻り、皆さんが家族や大切な人たちと多くの時間を過ごすことができる年になって

ほしいと願うばかりです。 

 今年も、職員一同気を引き締め、向上心を持って努力してまいりますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 
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         紅組、白組に分かれての大熱戦！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

運動会 

望年会・新年会 

 

 

看板も手作りしました 

万九千神社へお参り 

 


